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Platja de Muro  – Sa Calobra

Berge und Meer
Eine Tour für Bergliebhaber, auf der man abwechslungsreiche Land-

schaften findet: von den tiefen Schilffeldern am Anfang der Tour, 
bis hin zu Hochgebirgsfeeling im Tramuntana-Gebirge. Anfangs noch 
flach, schlängelt sich die Strecke über kurze und knackige Anstiege am 
Fuße der Tramuntana bis nach Selva, wo der erste richtige, aber relativ 
leichte Anstieg zum Kloster Lluc beginnt. Von dort hat man teils traum-
haften Weitblick über einen Teil der Insel, bevor man in die Felsland-
schaft mit Blick auf das Kloster Lluc und später in die Schlucht Torrent 
de Pareis abtaucht. Jetzt schnell über den Col de Reis hinab nach Sa 

Marc Leyse, 34, ist Chemikant im Schichtbetrieb. Er war 
bereits beim Ötztaler (unter 8 Std.) und der Transalp 
erfolgreich. Der leidenschaftliche Bergfahrer lebt bei 

Hamburg und kommt auf etwa 13.000 Jahreskilometer.

RennRad-Rastplatz:  
Das Restaurante Es 
Vergeret in Cala Tuent 
ist ruhig und wunder-
schön gelegen. 
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Calobra. Wer den Massentourismus unten in der Bucht meiden möch-
te, kann in der letzten 180-Grad-Kehre über eine kleine Anhöhe nach 
Cala Tuent abbiegen, in eine ruhige abgelegene Bucht. Hier findet man 
auch ein wunderschönes Restaurant für eine Kaffeepause oder mehr. 
Dort am Meer kann man regenerieren, bevor es wieder 700 Höhenme-
ter hinauf zum Col de Reis geht. Der Rückweg führt dann wieder vorbei 
am Kloster Lluc , über den Col de Femenia, rasant hinab bis nach Port 
Pollenca. Zuletzt kann man dann an der Küste mit Blick auf Surfer, Jog-
ger und Strandurlauber den  Rückenwind genießen.� |||||

7/8

10

START

4

3

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

3

4

4

4

5

5

5

5

5

5

6

6
6

6

6

6

6

6

6

7

9

7

7

7 8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9 9

9

1

10

10

10

10

11

11

11

11

11

11

12

12

12

12

12

12

12

START

START

2

1

1

1

1

4

3

5

6

6

7

1-3

5/6

11/12

12

10

10

12
12

11

8

9

1

2

2

2

3

3/4

4

5

5

5

6

6

6

6

MA-11

MA-10

MA-10

MA-10

MA-14

MA-14

MA-15

MA-15MA-12

MA-12

MA-13
MA-10

MA-19

MA-19

MA-1

MA-19

MA-13

MA-13

MA-15
MA-15

B a d i a  d e
P a l m a

M a r  M e d i t e r r á n e o

B a d i a

B a d i a

d e  P o l l e n ç a

d e  A l c ú d i a

Sa
Dragonera

Puig Major

1445

Can Pastilla

S’Arenal

Cap de
Formentor

M a r
M e d i t e r r á n e o

M a l l o r c a

Marina
Manresa

Ca’n Ribas

Aucanada

Port de
Canogne

Port de
Valldemossa

Sa Garriga

Lluc Alcari

Biniaraix

Orient

Port
de Sóller

Ses Fotges

Platges de
Muro

Font de
sa Cala

Son Besso

Cala
Bona

Son Moro

Son Macià

Pina

Costitx

Randa

Biniali

Ses Alqueries

Ses Olleries

Can
Farineta

Sa Casa
Blanca

S’Aranjassa

Sa Creu
Vermella

Es Verger

Son
Serralta

Ses Rotgetes
de Canaet

Fornells

Port
d’Andratx Camp

de Mar
Urban

Bihiorella

Coma
Major

Galilea

S’Arraco

Son
Ferrer

Portal Vells Les
Palmeres

La Moreria

Badia
Blava

Pas de
Vallgornera Sa Ràpita

Sa Torre

Sa Sorda

Ses
Covetes

Es Palmer

Son
Mesquida

Cala
Santanyí

Cala
Llombards

Sa Vall

Es Carritxó

Cala
Mondrago

Can Sabater

Sa Punta

Cala
Marçal

Cala Murada

Cala Antena

Cales de
Mallorca

Port
d’Alcúdia

Bon Aire

Formentor

Son Negre

Cala Morlanda

Cala
Moreia

Costa de
Los Pinos

Cala
Lliteres

Cala
Mesquida

Son Fe

Nova
Valldemossa

Galatzó

Cala
Tuent

Sa Calobra

Can
Picafort

Colònia
de Sant Pere

Cala
Ratjada

Canyamel

Cala Millor

Sa Coma

S’Illot

Son
Carrio

Porto Colom
S’Horta

Calonge

Cala d’Or

Portopetro

Alqueria
Blanca

Es
Llombards

Ca’s Concos

Son Valls
de Pac

Badia Gran

Cala Pi

S’Estanyol
de Migjorn

Colònia de
Sant Jordi

Pòrtol

Palmanyola

Mancor
de la Vall

Caimari

San Oliver

Costa de
Talaia

Sant Elm
Es Capdellà

Peguera

Costa de
Sa Calma

El Toro

Establiments

Sa Cabaneta

Son
Ferriol

Betlem

Ariany

Sant Jordi

Cala
Figuera

Banyalbufar

Estellenchs

Fornalutx Binibona

Moscari

Caserio
Biniagual

Pla de Na Tesa

Biniamar

Port de
PollençaLa Gola

Can
Cullerossa

Es Vilar

Cala
Sant Vicenç

S’ Horta

Sa
Colònia

Son Serra
de Marina

Cala Estany

Esporles

Valldemossa

Alaró

Selva

Llubí

Campanet

María de
la Salut

Petra

Sineu

Sant Joan

Vilafranca
de Bonany

Porreres

Montuïri

Lloret de
Vista Alegre

Sencelles

Santa Eugènia

Algaida

Puigpunyent

Ses
Salines

Consell

Santa Ponça

Andratx

Portocristo

Bunyola
Binissalem

Lloseta Muro

Santa
Margalida

Artà
Capdepera

Sant Llorenç
des Cardassar

Santa María
del Camí

Marratxí

Campos

Pollença

Alcúdia

Sóller

Inca

Sa Pobla

Son
Servera

Manacor

Calvià

Llucmajor

Felanitx

Santanyí

Escorca

Búger
Deià

PALMA
DE MALLORCA

Kilometer: 116
Höhenmeter: 2030

Tour X 
Ab Muro

Port D‘Alcudia – Sa Calobra 

Durchs Gebirge
Diese Runde ist immer ein Höhepunkt, auf den man sich schon vor 

der Anreise freut. Man braucht für sie aber schon eine ordentliche 
Form und am besten einen Sonnentag. Dann ist das Erlebnis perfekt. 
Die ersten 15 Kilometer bis Pollenca zum Vorglühen, schon beginnt das 
Höhenmeterfestival. Nicht weniger als vier Pässe gilt es zu überwin-
den. Zunächst vorbei am Kloster Lluc, dann der Abzweig nach Sa Cal-
obra über den Col de Cals Reis von 700 auf null Meter in einem absolut 
spektakulären Serpentinenmeer. Eine berauschende Abfahrt, die man 
gleich anschließend als harten Anstieg folgen lassen darf. Wieder zu-

Timo Scheider, 35, ist Rennfahrer (Audi-Werksfah-
rer & DTM). 2013 belegte er Platz fünf beim 24h-

Rennen am Nürburgring. Ziel 2014: Sieg im Achter-
Team bei Rad am Ring. Kilometer 2013: 11.000.

RennRad-Rastplatz:  
Der Ortskern von 
Soller ist zwar etwas 
touristisch, aber es gibt 
etliche schöne Cafés 
zur Auswahl. St
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rück auf der „Tramuntana-Hochstraße“ nur noch 300 Höhenmeter bis 
zum Puig. Entschädigung gibt es wieder auf der langen Abfahrt nach 
Soller. Anschließend wird es nochmals ziemlich hart. Vielleicht doch 
noch vorher eine Stärkung auf einem der kleinen Plätze im Ortszen-
trum von Soller? So nimmt sich der Col de Soller etwas erfrischter, 
nochmals ein Meer von Serpentinen. Doch auch danach gehts noch 
weiter: In Bunyola sollte die Kraft noch reichen, um den Orient mitzu-
nehmen. Danach trägt einen dann hoffentlich der Rückenwind über ei-
nige flache Kilometer zurück an die Bucht von Alcudia.� |||||
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PALMA
DE MALLORCA

Kilometer: 174
Höhenmeter: 3148

Tour IX
Ab Alcudia
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